barnehage

MATEN.NO

Hjemmelaget mat levert varm i din barnehage!

Hvorfor?

Vi opplever at barnehageansatte er opptatt av hele barnet, og at de ser sunn og
ernaeringsriktig mat i barnehagen som et gode for en bedre hverdag

De faerreste barnehagene har kokke eller kjgkkenpersonell og ansatte uten utdannelse innen
mat blir satt til "kjgkkentjenesten”. De fleste ansatte gnsker & bruke tiden pa barna ikke pa
matlaging.

Mange barnehager har ikke kjgkkenfasilitetene som skal til for & kunne tilberede varm mat.
De ansatte har verken kunnskapen eller fokus pd matlaging. Derimot har de barnet ditt i
fokus, noe vi syntes er flott.

Som foreldre stiller vi stgrre og stgrre krav til barnehagen. Barna vare tilbringer stgrste delen
av dagen her. Vi ser det som viktig at mat med god kvalitet kan serveres uten at det skal g
utover andre gjgremal. Er vi som foreldre villig til 3 betale for ernzeringsriktige og varierte
lunsjer?

I samarbeid med Barnehagematen.no er det mulig 8 kunne tilby hjemmelaget, varm og
naeringsrik lunsj, produsert i et kjgkken naer barnehagen din.

Et balansert maltid med riktig sammensetning av naeringsstoffer er ngdvendig for stabilt
blodsukker. Et lunsjmaltid som dekker barnas naeringsbehov gker bédde konsentrasjon,
lzering og aktivitetsnivaet i lgpet av dagen. Barnehagen er ogsa en viktig arena i arbeidet
med & fremme sunne kostvaner blant barn.

Undersgkelser viser at barn legger sine kostholdsvaner allerede fra 3-4 ars alderen.

Menyeksempel

e Mandag: Sesambakt laks med kokte poteter og grgnnsaksmiks.
Serveres med kald remmedressing
e Tirsdag: Kyllingfilet med paprikasaus og ris. R& grgnnsaksmiks
e Onsdag: Hjemmelaget fiskegrateng med makaroni,
serveres med kokte poteter og rakost
e Torsdag: Kjottpudding med kokte poteter, kokt gulrot og grgnnsaksmiks
e Fredag: Ovnsbakte pglser med hjemmestampa potetmos og grgnnsaksmiks
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e Vi har egen meny, tilrettelagt for barn med intoleranse.

e Svinekjgtt og ngtter eksisterer ikke i vdre menyer
e Halal
e All spesialmat er merket ved forsendelse

e Menyene vére er laget med tanke pa tilfredsstille de fleste med variasjon og stor
spennvidde i smak. De er ogsd fargerike og alt er laget fra bunnen
e Hovedmenyen var:
o Bestdr av 30 smakfulle retter
o Rullerer pé 6 uker
o God variasjon mellom kjgtt og fisk
e Alternativ meny/Suppemenyen
o Bestdr av 10 supper
o Rullerer pé 2 uker
e Hovedmenyen blir levert om man ikke aktivt gdr inn og velger den alternative
suppemenyen.
e Menyene er laget av vare kokker og “godkjent” av var ernzeringsekspert.
o Nyheter vil komme med jevne mellomrom.
e Vi er opptatt av de gode rdvarene og bruker utelukkende med grove kornsorter og
fullkornsprodukter. Lokale produsenter som lager vare fiske- og kjattprodukter etter vare
oppskrifter. Slik har vi full kontroll p& hva menyene vare inneholder.

Hvordan og ndr serveres maten:

o Varm mat i resirkulerbare pakninger
o Leveres fgr spisetiden i varmekasser
. avdelingsvis eller slik barnehagen selv finner det best

De fleste spiser ved 11 tiden, men alternative leveringstidspunkter er mulig.
Produksjonen av maten skjer hos din lokale kokk. Kortreist og lokalt
Fleksibiliteten er stor mht antall dager og varighet man gnsker @ motta mat.
Barnehagen far tildelt “sin side” pa Barnehagematen.no der man har totaloversikt
over samarbeidet med oss. Barnehagen er selv ansvarlig for at denne siden er
oppdatert med riktig informasjon til enhver tid. Her kan antall og dager justeres.
Oversikt over leveransedatoer m.m

Andre produkter vi tilbyr:
e Oppskaret frukt
Alt levert p& daren for 3 frigjer tid til barna.

Har du spgrsmal, ta gjerne kontakt pa e-post: post@barnehagematen.no

Mvh
Barnehagematen.no

Samarbeidspartnere:
OIKOS - @kologisk Norge, Innovasjon Norge og Statens Landbruks Forvaltning

Lille Toppenhaug 14, 1353 Baerumsverk Org.nr 994 515 993 www.barnehagematen.no



