Mattilbudet er vedtatt av styret 29.01.2024

Maltid som pedagogisk tilrettelagt aktivitet

Maltidet gir en strukturert ramme for samspill, deltakelse og dialog, og er viktig for fellesskapet og for a
skape trivsel.

Spisemiljget i barnehagen skal fremme helse, mat- og maltidsglede, og personalet bgr delta aktivt i maltidet
Anbefaling - Krav i lov eller forskrift

Sommerly barnehage tilrettelegger sine maltider etter lov/ anbefalinger fra Helsedirektoratet, som sier
felgende:

Det bgr arbeides for god fysisk tilrettelegging for maltidene. Dette innebaerer G se pd hvordan bord og stoler
er plassert i rommet og vurdere om det skal deles opp i mindre spisegrupper, eller om barna skal fordeles pa
flere rom. Utstyr, dekket@y, bord og stoler bgr veere tilpasset barnas alder og funksjonsniva.

Det bgr legges til rette for at personalet tar aktivt del i maltidet giennom samspill med barna, sitte sammen
og dersom mulig spise sammen med barna av flere arsaker. Mdltidene har, i tillegg til & skulle gi barna energi
0g neeringsstoffer, stor betydning som sosial og kulturell arena. | barnehagehverdagen er maltidet som sosial
arena viktig for mgtet mellom barn og mellom barn og voksne. Mdltidet gir en strukturert ramme for
samspill, deltakelse og dialog, og er viktig for fellesskapet og for G skape trivsel. Personalet er viktige
rollemodeller, og barna leerer av hva de gjgr og hvordan man skal omgds rundt et bord.

Deltakelse av den bevisste voksne gir mulighet til & sikre en god ramme rundt mdltidet og gj@re mdltidet til
en inkluderende arena hvor alle deltar og skaper noe i fellesskap. Deltakende personale kan i tillegg til G bidra
til samspill og dialog, bidra til at barna opplever ro til & spise. Se eqgen anbefaling om mdltidet som

pedaqgogisk arena.

https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/mat-og-maltider-i-barnehagen/anbefalinger-for-mat-og-maltider-i-
barnehagen/spisemiljoet-i-barnehagen-skal-fremme-helse-mat-og-maltidsglede-og-personalet-bor-delta-aktivt-i-maltidet

Frokost serveres klokken 08.00, og vi @nsker at alle barna som skal spise er levert innen klokken 08.00.
Oversikt over mattilbud i Sommerly barnehage:

e 3 dager med brgdmaltid til lunsj
e 2 dager medvarm lunsj levert av barnehagematen.no
https://barnehagematen.no/

Foresatte har medbrakt hver dag:

e Frokost; serveres klokken 08.00
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e Mellommaltid, serveres ca klokken 14.00. Noen variasjoner mellom liten og stor barns avdeling.
Det serveres melk og eller vann til alle maltidene.

For brgdmaltidene far barnehagen levert mat fra Coop Extra Fetsund.
Barnehagen gnsker 3 stgtte naermiljget, og som eneste leverandegr for utkjgring av varer har vi et samarbeid
med Coop Extra Fetsund.

Eierstyret i barnehagen har vaert delaktig i hva som skal vaere innholdet av barnehagens lunsijtilbud.
Eierstyret har med fglgende i sine vurderinger:

e Matsvinn
e Pkonomi
e Maltider tilpasset for servering av 70 barn (institusjon)
e Maltid som et pedagogisk tilrettelagt tilbud
e Matsikkerhet (oppbevaring (matforurensning) og tilberedelse)
e Tilpasset mat tilbud etter medisinsk dokumentasjon (allergi/ allergener)
e Tilpasset mat tilbud etter religigs bakgrunn
e Tilpasset hensyn til vegetar
Varer barnehagen gjgr innkjgp av skal treffe en eller flere av de overnevnte faktorene.

Barnehagen skal tilby et bredt utvalg av palegg, som gir barna mulighet for et allsidig kosthold. Barnehagen
bruker ikke sukkerholdig produkter for eks. som syltetgy og sjokoladepalegg.

Barnehagen tilbyr produkter pa tube eller engangsbokser. Arsak til dette er krav om oppbevaring (lufttett
lukking), matsikkerhet/ matforurensing knyttet til oppbevaring av bedervelig mat.

Les mer fra Mat tilsynet om dette:
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/matservering/mat-i-barnehager

Brgdmaltid:
Oversikt over utvalgt palegg
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https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/matservering/mat-i-barnehager

Til alle brgdmaltider serveres det rikelig med tomat, agurk og paprika.

Alle vare avdelinger har kjgkkenfasiliteter som setter de i stand til & tilberede og oppbevare mat og
kjgkkenutstyr som skal brukes til lunsj. Barnas matbokser for mellommaltid oppbevares pa et eget felles
kjglerom.

For mellommaltidet skal foresatte ha tilrettelagt for dette i egen matboks, som setter barna bistand til a
forsyne seg selvstendig. Det er opp til den enkelte familie a tilpasse hva som skal vaere innholdet for et
mellom maltid.

Varme maltider

Barnehagens varme lunsjer blir levert av barnehagematen.no

Varmmaltidene inneholder kjgtt/fisk, poteter eller fullkornpasta og grgnnsaker. Sommerly barnehage
oppmuntrer barn til & smake pa nye retter. Barnehagen opplever at barn trenger tid til & venne seg til nye
lukter og smaker. Derfor gnsker vi a vaere talmodige og gi barna mulighet til prgve seg frem over flere
ganger.

Valg av meny:
e Sommerly varierer hvilke ukedager vi far varm mat, men det er alltid to dager med varm rett og tre

dager med brgd.
e Sommerly tilrettelegger for minimum et fiskemaltid per uke.
Kostpris
Kostpenger i Sommerly er satt til 500,- i mnd per barn.

Det er styret i Sommerly som setter sats for mat. Satsen er regulert etter innkjgpspris pa mat.
https://www.udir.no/regelverk-ogtilsyn/barnehage/foreldrebetaling/

Bursdagsfeiring i Sommerly

Sommerly barnehage samarbeider med familien om hva det er gnskelig at bursdagsbarnet skal ha med seg,
for @ markere sin egen dag. Sommerly er dpen for gnske om kakeservering i barnehagen. Familien til
bursdagsbarnet star fritt til 3 velge mellom grgnnsaker og dipp, gele, kake, frukt, is eller lignende. Sommerly
markerer dagen med bursdagskrone, bursdagssang og bursdagssamling. Barnehagen henger ut flagg om
morgningen, slik at dette er det f@grste barnet mgter om morgen. Sommerly barnehage deler ikke ut
bursdagskort i barnehagen. Dette ma gjgres per (e)post. Barnehagen kan veaere behjelpelig med adresser
(epost) etter samtykke om & dele ut dette fra foresatte. Sommerly oppmuntrer foresatte til & velge alle av
samme kjgnn, alder eller hele gruppen pa avdeling. Dette er fordi vart mal i barnehagen er & hjelpe barn til a
utvikle gode holdninger til @ inkludere hverandre som mennesker til tross for vare ulikheter som
enkeltindivider.
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