
RETNINGSLINJER FOR SOVING I VOGN  
 

Sommerly barnehage har avgrenset soveområde på 

fremsiden av barnehagen: 

I Sommerly barnehage tilbyr vi kun soving i vogn hele året. 

1. For avdeling Minsten sover barna i vogn i godkjent vognskur 

tilknyttet avdelingen. 

2. For avdeling Byggeklossen sover barna under et åpent 

takoverbygg tilknyttet avdelingens hovedrom. Store 

vindusflater gir ansatte et godt overblikk over vognene fra 

innsiden av avdelingen. Soveområdene mellom Minsten og 

Byggeklossen er avskilt. Begge områdene er utstyrt med 

baby call.  

Soveområdet for Byggeklossen og Minsten er på et 

avgrenset område som er skjermet fra støy fra 

utelekeplassen. 

Sommerly barnehage praktiserer ikke tilstedeværende 

vognvakt, men bruker egen sjekkliste for soving via digital 

eller papir registering. Det registreres hvert 15 min. 

Tilstedeværende vognvakt mellom 12.00 – 14.00 er ikke lagt inn som en del av barnehagens HMS rutiner, 

da barnehagen vurderer det som risikofylt for en total sikkerhetsvurdering knyttet til barnegruppen i sin 

helhet å avsette en del av den totale bemanningen på egen sovestasjon. Dette er vurdert ut fra dages 

bemanningsnorm.  

Formål 
Våre sove/hvile rutiner skal sikre at barnehagen legger til rette for at barna får den hvilen de trenger under 

forsvarlige forhold i barnehagen. 

Beskrivelse 

• Barn skal sove i vogn på avklarte plasser godkjent for soving tilknyttet en hovedavdeling; 

Minsten og Byggeklossen. Områdene skal ha godkjente rømningsveier. Sove skur må ha utlufting og 

kontrolleres for temperatur både sommer og vinter. Sove skur har også eget røykvarsel. 

• Barn som sover i vogn skal ha sele, unntaksvis skal foresatte signere for at barnet ikke skal sove med 

sele.  

• Foresatte skal signere for samtykke til at ansatte kan legge barnet for soving i vogn. 

• Vogner må ikke plasseres slik at rømningsveier blir blokkert, eller at rømning blir hindret på annen måte. 

Enkelte barn på Minsten som av ulike årsaker ikke kan sove i vognskur settes vognene: 

✓ Foran hovedvindu til avdeling 

✓ Under tak ved dørinngangen til Minsten med egen baby Call 

✓ Snøfall fra taket er sikret ved snøfangere 

✓ Solskjerming er ivaretatt ved parasoll og tak 

 

• Barna sover i egne private vogner inkl. seler, vognpose/dyne, regntrekk og myggnetting. 

• Foreldre/foresatte er ansvarlig for å skaffe vogn og nødvendig utstyr for å sove. 

• Pedagogisk leder er ansvarlig for å avtale soverutiner hos barnet sammen med foreldrene, samt ta en 

gjennomgang av vogn med tilhørende utstyr. 

• Pedagogisk leder skal veilede på hva som er hensiktsmessig utstyr for barnet å sove i. 



• Personalet er ansvarlig for å gi beskjed til foreldrene om noe er defekt/mangelfullt.  

• Foreldrene er selv ansvarlige for å skaffe egnet vogn med beskyttelsesutstyr og tilhørende sovetøy for 

sitt barn, slik at barnet kan sove ute i alle årstider. 

Barnehagen skal:  

1. Personalet sjekker vognene hver dag for løse snorer og seler, før man legger barnet. Løse snorer og seler 

skal sikres. Merk spesielt at strammesnorene øverst over hodet på enkelte vognposer ligger inni en liten 

sikringspose. Personalet skal påse når de legger barnet i vognen at selene er stramt nok festet slik at barna 

ikke har mulighet til å vikle seg inn i selene eller falle ut av vognen. 

2. Kosebamser/kluter uten små ting som kan løsne, kan barnet ha med seg i vognen. 

3. Leker skal ikke være med barnet under hviling/soving. Små deler kan løsne og utgjøre kvelningsfare. 

4. Barn som bruker smokk: Sjekk smokken til barnet daglig for hull og skader. 

5. Vognposer/dyner skal tas inn fra vognrom etter soving. 

6. Det skal være insekts nett på vognen hele tiden, uansett om barnet sover i vognen eller ikke. 

7. Vognen skal ikke tildekkes med teppe foran åpningen på vognen. 

8. Vognrom/ takoverbygg skal ha baby-call eller tilsvarende lydutstyr som skal være i bruk hele sovetiden. 

9. Det registreres når barnet sovner og våkner på egen liste. Samt sjekk av de som sover hvert 15. min. 

10. Soving ute om vinteren, ved -15 grader: Husk å være nøye på at barnet ligger godt ned i posen slik at de 

puster inn den sirkulerte og varme luften som dannes over dem i posen/vogna og ikke lufta som ligger på -15. 

Foreldrene må ta ansvar for: 

1. Foreldrene er ansvarlige for å skaffe egnet utstyr for barnet å sove i. Dette omhandler beskyttelsesutstyr og 

tilhørende sovetøy for at barnet skal kunne sove ute til alle årstider. Merk: Størrelse og stødighet på vogn skal 

være tilpasset barnets vekt og lengde. 

2. Foreldrene er selv ansvarlige for å rengjøre sovetøy / vogn ved behov og evt. etter melding fra personalet i 

barnehagen. 

3. Foreldrene er selv ansvarlige for å skaffe regntrekk og insekts nett til vognen. 

4. Vogna må alltid være til stede i barnehagen når barnet er til stede. 

5. Seletøy må alltid være tilpasset ditt barn slik at de ikke blir for trange når barnet skal sove i vognen. Det er 

fint å ta med barnet for å prøve selene, da vi erfarer at noen seler ikke kan tas ut mer og dermed blir for 

stramme for barnet. Obs! Pass på at selene er intakte slik at ikke seletøyet er til hinder for oss hvis vi må få 

barnet fort opp av vognen, ved for eksempel pustestopp, evakuering o.l.  

6. En gang i mnd. skal vogn og utstyr hjem for sjekk og vask 

Vognene som står i barnehagen, er foreldrenes eget ansvar. Barnehagen dekker ikke eventuelle skader som 

skjer på vogn, sovetøy og beskyttelsesutstyr. 

Alle foreldre MÅ sjekke vognene jevnlig. Regntrekk og insekts nett må være tilgjengelig, og foreldre må forsikre 

seg om at vognposer og seler er i orden og kan brukes. 

 

o Foresatte som ikke ønsker at barnet skal sove med sele, skal samtykke for dette digitalt i eBarnehage 

etter oppstart. 

o Alle foresatte med barn som skal sove i vogn, skal samtykke for at ansatte kan legge barnet i vogn. 

Dette gjøres også i eBarnehage etter oppstart. 

 



 

Instruks for soving i vogn  
Oppgave  OK 

Insekts nett skal være over vogn når barn sover, og etter at barnet er våknet (over natten)  

Alle vogner skal sjekkes innen bruk (innsekter, dyr og løse gjenstander)  

Sjekk at seler er tilpasset barnet og vognen  

Sjekk posen for løse snorer, snører til posen over hodet til barnet skal ligge inne i hylster   

Barnet skal ikke ha med seg gjenstander hvor løse deler kan tygges av / fare for kvelning   

Sjekk at gummi på smokk er hel  

Registrer sjekk av barnet i eBarnehage/ papirform hvert 15 min  

Helsetepper/ tepper/pledd skal aldri henge foran åpningen til vognen  

Vogner plasseres i skyggen på sommeren  

Påkledning vurderes individuelt etter temperatur og årstid  

Ved -10 eller kaldere, skal barnet ligge godt ned i posen, slik at barnet puster inn sirkulert luft  

Ved minusgrader skal personalet bruke gode votter på barnet og passe på at hender ikke er 

utenfor posen 

 

Vogner skal ikke plasseres foran rømningsveier /dører  

Foreldre som ikke ønsker at barnet skal sove med sele skal skrive under samtykke for at barnet 

blir lagt uten sikring / sele 

 

Foreldrene er ansvarlige for å skaffe egnet utstyr for barnet å sove i. Dette omhandler 

beskyttelsesutstyr og tilhørende sovetøy for at barnet skal kunne sove ute til alle årstider.  

Merk: Størrelse og stødighet på vogn skal være tilpasset barnets vekt og lengde. 

 

Foreldrene er selv ansvarlige for å rengjøre sovetøy / vogn ved behov og evt. etter melding fra 

personalet i barnehagen. 

 

Foreldrene er selv ansvarlige for å skaffe regntrekk og insekts nett til vognen  

Seletøy må alltid være tilpasset ditt barn slik at de ikke blir for trange når barnet skal sove i 

vognen. Det er fint å ta med barnet for å prøve selene, da vi erfarer at noen seler ikke kan tas ut 

mer og dermed blir for stramme for barnet. Obs! Pass på at selene er intakte slik at ikke 

seletøyet er til hinder for oss hvis vi må få barnet fort opp av vognen, ved for eksempel 

pustestopp, evakuering o.l. 

 

En gang i mnd. skal vogn og utstyr sjekkes av foreldrene   

 

 


